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                           « ДЛЯ ЧЕГО ЛЮДЯМ НУЖНА УЛЫБКА?

Цель: 
Дать учащимся представление о том, что такое улыбка, в чём её секреты .

 Задачи:
1.Развивать коммуникативные способности школьников, умение общаться в парах, коллективе; дать возможность детям продемонстрировать себя с хорошей стороны как коллектив (сплочённость, организованность, умение сработаться, доброжелательность)

2.Учить детей правилам ведения диалога, умению кратко говорить, выслушивать мнение других, доказывать свою точку зрения;

3.Создать положительный настрой на дальнейшую совместную работу

Материалы и оборудование:

 мультимедийная презентация, три стакана с водой, блёстки, чёрная краска;

смайлики, вырезанные из жёлтой бумаги (по количеству учеников в классе);

плакат «Как настроение?» для создания группового коллажа;

фонограмма песни «Улыбка» ( слова В.Шаинского, музыка М. Пляцковского);

компьютер, мультимедийный проектор, экран,  маленькие зеркала.

Форма проведения: диалог – тренинг

Место проведения: учебный кабинет

                                                                              Ход занятия

1. Орг.момент. Психологический тренинг

Дорогие ребята, сегодня у нас несколько необычное занятие. Его тему вы определите сами, но немного позднее.

Перед Вами лежит лист бумаги. Возьмите в руки 1 карандаш (фломастер). Попробуйте вместе, т.е. парой нарисовать одну любую картину. Подпишите её. (Дети вдвоём, держа в руках 1 карандаш, рисуют любую картину на одном листочке, пока звучит весёлая музыка).

 - Расскажите, что Вы нарисовали?

 - Было легко или трудно выполнить эту работу? Объясните почему.

 - А как надо было поступить, чтобы результат был более успешным? (Надо было сначала обсудить, что вы будете рисовать, как будем рисовать, т.е. надо было вступить в общение друг с другом).

2. Введение в тему занятия. Актуализация знаний учащихся
 - Ребята, а что такое ОБЩЕНИЕ?

(Общение это когда люди обсуждают что-то их всех интересующее).

Из словаря практического психолога: общение – это сложный процесс установления и развития контактов между людьми, порождаемый потребностями совместной деятельности и включающий понимание друг друга, обмен информацией, взаимодействие).

 - Что помогает общению друг с другом? (речь, улыбка, мимика, жесты и т.д.). Перед вами Слайд 1 презентации, на котором изображены лица детей с разным настроением. Кого из детей вы выберете для общения и почему? С кем вам легче будет общаться?

 - Итак, ребята, о чём мы сегодня будем говорить, вы узнаете, отгадав загадки. Нужно будет составить слово из первых букв отгадок.

1.Кто она, ответьте мне
Возит домик на спине, 

А вот ползает не прытко,

Называется….(Улитка).

2.Золотисный и полезный,

Витаминный, хотя резкий,

Горький вкус имеет он.

Когда чистим – слёзы льём. (Лук).

3.Что за серенький зверёк, 

Хвостик длинный, как шнурок,

Только кошку увидал,

Сразу в норку убежал? (мЫшка)

4.Нет, не птица, но летает,

Высоко она порхает.

На цветочке посидит,

И раскраской всех манит.

Вся такая лапочка, 

Маленькая …(Бабочка).

5. Мордочка усатая,

Шубка полосатая,

Часто умывается, 

А с водой не знается (Кошка).

6.Круглый, круглый,

Сладкий, сладкий,

С полосатой кожей гладкой, 

А разрежешь – посмотри:

Красный, красный 

Он внутри (Арбуз).

- Итак, какое слово у нас получилось? УЛЫБКА 

 - Так о чём мы сегодня будем говорить? (Формулируют учащиеся)

 - Мы поговорим о том, как можно общаться, как улучшить своё настроение, как приобрести друзей и добиться успеха в жизни, И ВСЁ ЭТО С ПОМОЩЬЮ УЛЫБКИ!
3. Усвоение новых знаний и способов действий  

 - Итак, тема нашего разговора «Для чего людям нужна улыбка?»

 - Ребята, а вы знаете что такое улыбка? (ответы детей)

а) Лексическая работа (Слайд 2) 

 - А давайте заглянем в словарь Сергея Ивановича Ожегова и прочитаем, что такое улыбка: Улыбка – это мимическое движение лица, губ, глаз, показывающее расположение к смеху, выражающее привет, удовольствие, насмешку и другие чувства.

Улыбаться – улыбкой выражать какие – либо чувства, своё расположение, доброе отношение к чему – либо или кому – либо, сулить удач, счастье.

 - Как называют человека, который общается с улыбкой? Он какой?

(улыбчивый человек – часто улыбающийся, весёлый)

 - А какие бывают улыбки (весёлые, жалостливые, улыбки умиления и др.)

 - Стихотворение про улыбку нам расскажет ….

Кто с улыбкой день встречает,

Кто с улыбкой детей пеленает,

Кто с улыбкой проблемы решает, 

Чья улыбка, как луч мудреца.

Тот, как солнце, всех согревает, 

Тот улыбкою зло побеждает, 

Тот великую тайну знает:

Суть улыбка – радость творца

 - Какие слова мы часто говорим с улыбкой? Какие слова приятно слышать вам и от вас с улыбкой? (доброе утро, привет, как дела)

4. Первичная проверка понимания

 - Представьте такую ситуацию: на улице вы встретили знакомого, учителя. Какое самое первое слово вы произнесёте?( Привет, здравствуйте, на доске появляется слово «Здравствуйте!»)

 - Конечно, нужно поздороваться, ведь каждый воспитанный человек должен здороваться. Здравствуйте! А вы знаете, как ещё можно поприветствовать друг друга?

б) игра «Здравствуйте!»

 - В мире есть разные способы общения, например,  

- «Привет» и весело машете руками;
 - «Ку…» хлопаем в ладоши и разводим руки в стороны;

 - На Востоке здороваются «Салям алейкум» и прикладываем согнутую в локте правую руку к сердцу;

 - «О-ля-ля» говорят немецкие девушки и машут правой рукой;

 - «Хелоу» говорят англичане;

 - Мужчины во Франции говорят «Бонжур» и наклоняют голову вниз;

 - «Салют» говорят позитивные люди и машут над головой двумя руками.

 - А теперь, когда я скажу «Здравствуйте!», вы все вместе поздороваетесь так, как вам больше нравится. Повторим приветствия.

 - Здравствуйте… Молодцы, отлично справились.

   в) Выполнение заданий, раскрывающих тему занятия. «Поделись улыбкою своей!» 
 - Как вы думаете, ребята, что необходимо для появления доброй , здоровой улыбки? 

 - У  каждого из вас на столе зеркало. Возьмите его в руки, сделайте красивую, добрую улыбку. Что происходит с лицом человека во время улыбки? (Уголки рта поднимаются вверх).

 - Нравятся ли вам улыбающиеся люди? Улыбнитесь себе, улыбнитесь своему соседу по парте.

 - Разрешите мне вам дать ряд советов (Слайд 3)    Памятки на столе.

· Каждое утро не забывайте улыбаться себе – улыбайтесь перед зеркалом

· Постарайтесь на видном месте поместить фотографию или картинку улыбающихся людей.

· Не забывайте дома, на улице, в школе, чаще улыбайтесь своим родителям, друзьям, учителям. Тогда и друзей у вас станет больше.

· Помните – улыбаясь, вы улучшаете своё здоровье и делаете лучше окружающую нас жизнь. 

· Не забывайте улыбаться, когда здороваетесь с людьми.

 - Вы знаете, ребята, у улыбки есть свой день – 3 октября Всемирный день улыбки (карточка на доске)

 - Вы согласны, что улыбка – дело серьёзное?

в) Физминутка «Покажите настроение»

 - Давайте встанем и проведём игру «Море волнуется» и покажем своё настроение: «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, любая фигура замри (весёлая, грустная, печальная, радостная, удивления).

 - Стань себе лучшим другом, поделись улыбкою своей, и она к тебе не раз ещё вернётся!

5. Обобщение и систематизация информации

 - Так в чём же секреты улыбки, попробуем их разгадать (Слайд 4) Высказывания детей.
 - Секрет 1. Когда люди улыбаются, они становятся красивыми.

 - Секрет 2. Учёные подсчитали, что 80% успеха в жизни зависит от умения общаться с улыбкой.

 - Секрет 3. Улыбка – сама есть способ общения.

 - Секрет 4. Важно уметь улыбаться, т.к. это помогает доброжелательно относиться друг к другу, добиваться расположения собеседника, помогает приобрести друзей.

 - Секрет 5. С помощью улыбки можно улучшить своё настроение и настроение окружающих. Когда человек улыбается, в кровь поступают особые вещества – гормоны, которые отвечаю за хорошее настроение.

 - Секрет 6. Говорят, что 5 минут смеха продлевает жизнь человека на 1 год. А отрицательные настроение эмоции (обида, злоба, недовольство) вызывают болезни.

 - Какие выводы вы сделали для себя из сегодняшнего занятия?

 - СЛАЙД 5: СТАНЬТЕ СЕБЕ ЛУЧШИМИ ДРУЗЬЯМИ, УЛЫБАЙТЕСЬ ЧАЩЕ!

6. Рефлексия (коллаж «Как настроение)

 - У вас на столах вырезаны формы лица и конверты с глазками, губками. На них пропала улыбка. Предлагаю  наклеить их на смайлики и тем самым показать настроение, которое у вас осталось после нашего занятия. (учащиеся работают, создают коллаж, звучит песня «Улыбка», затем  наклеиваем на общий плакат)

 - Ребята, наше настроение зависит от наших мыслей. Потому, если хочешь, чтобы у тебя было хорошее настроение, думай о хорошем.

 Учитель берёт 3 стакана с водой и говорит: Когда человек чувствует себя хорошо, у него всё получается, он всем доволен и всех любит. В это время его настроение похоже на чистую воду и мысли у него ясные и «чистые» (показывает стакан с чистой водой).

 - Когда в голову человека приходят отличные идеи, то настроение бывает прекрасным, радостным и мысли становятся похожи на салют: они блестят и переливаются, как вода в этом стакане ( бросает в воду блёстки и палочкой перемешивает).

 - Но бывает, что мысли человека грустны, ему или плохо, или обидно. Тогда его мысли похожи на тёмную, мутную воду (разводит чёрную краску в третий стакан).

 - Мне хотелось бы, чтобы у вас всегда были отличные идеи, и вы приходили в школу только с радостными и хорошими мыслями. 

 - Вот и подошло к концу наше занятие. Что нового вы узнали? Какие выводы вы сделали для себя?

 - Что бы вы посоветовали своим друзьям? Для чего людям нужна улыбка?

 - Ну а я желаю вам, ребята, всегда хорошего настроения и здоровья. Любите друзей, близких, учитесь прощать им обиды. А главное, улыбайтесь!

