   Приложение 1.
Упражнения для развития речевого дыхания:
· “Разминка”. 
вдох носом, выдох через рот; 
вдох, задержка дыхания, выдох; 
вдох, выдох по порциям 
· "Футбол". 
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Скатать ватный шарик и поставить два кубика в качестве ворот. Ребенок должен, дуя на шарик, загнать его в ворота. 
· "Ветряная мельница". 
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Ребенок дует на лопасти игрушки-вертушки или мельницы из песочного набора. 
· "Снегопад". 
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Сделать снежинки из ваты (рыхлые комочки). Объяснить ребенку, что такое снегопад и предложить ребенку сдувать "снежинки" с ладони. 
· "Листопад". 
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Вырезать из цветной бумаги различные осенние листья и объяснить ребенку, что такое листопад. Предложить ребенку подуть на листья, так, чтобы они полетели. Попутно можно рассказать, какие листочки, с какого дерева упали.
- Положите листочки на ладошку. Сделали вдох носиком, выдох ротиком.
(дети начинают дуть на листики спокойно, продолжительно под музыку) 
· "Бабочка". 
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Вырезать из бумаги бабочек и подвесить их на нитках. Предложить ребенку подуть на бабочку так, чтобы она полетела (при этом следить, чтобы ребенок сделал длительный плавный выдох). 
· "Кораблик". 
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Дуть плавно и длительно на бумажный кораблик. 
· "Одуванчик". 
Предложите ребенку подуть на отцветший одуванчик (следите за правильностью выдоха). 
· "Шторм в стакане". 
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Предложите ребенку подуть через соломинку в стакан с водой (нужно следить, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижными). 
· Задуйте свечу. 
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Сделайте глубокий вдох и разом выдохните весь воздух. Задуйте одну большую свечу.
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Представьте, что на руке стоит три маленьких свечки. Сделайте глубокий вдох и выдохните тремя пропорциями. Задуйте каждую свечу.
     Представьте, что перед вами большой именинный пирог. На нем много маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь задуть как можно больше маленьких свечек, сделав максимальное количество коротких выдохов.
Обрызгайте белье водой (в один прием, три, пять).
Глубокий вдох и имитация разбрызгивания воды на белье.
    Произнесение большинства звуков русского языка требует направленной воздушной струи, выработка которой проводится одновременно с артикуляционной гимнастикой, так как в формировании воздушной струи активное участие принимают щеки, губы, язык. Мы говорим на выдохе, любое нарушение этого правила приводит к искажению звучащей речи, поэтому работа над речевым дыханием очень важна. 
Тренировочные упражнения для  совершенствования техники чтения.

  Артикуляционная гимнастика 
     С целью совершенствования произношения необходимо проводить работу над дикцией и постановкой дыхания. 
     Дикция - основа чёткости, понятной речи.
Чтение шёпотом и медленно:
     ра-ра-ра - начинается игра
     ры-ры-ры - у нас в руках шары? 
Чтение тихо и умеренно:
-  арка - арца
   арта - арда
   арла - арба
Чтение громко и уверенно:
-  Моль - соль - толь - боль
-  Почка - почва - почта
-  Дверь - зверь - червь
Игры на звукоподражание:
На птичьем дворе.
Наша уточка с утра... Кря, кря, кря!
Наши гуси у пруда... Га, га, га!
Наши курочки в окно... Ко, ко, ко!
А как Петя-петушок
Ранним утром поутру
Нам споёт ...Ку-ка-ре-ку!
Скороговорки на проговаривание согласных звуков:
-Коси, коса, пока роса.
-На реке поймали рака, из-за рака вышла драка.
-Шла Саша по шоссе и сосала сушку. Водовоз вез воду из-под водопада. 
-Говори, говори, да не заговаривайся. 
-На гору гогочут гуси, под горой огонь горит. 
-Наш голова вашего голову головой переголовит, перевыголовит. 
-Наш дуда и туда и сюда. 
-Дерево скоро садят, да не скоро плоды едят. 
-На дворе трава, на траве дрова, не руби дрова на траве двора. 
-Возле горки на пригорке встали 33 Егорки: раз Егорка, два Егорка, три Егорка и т.д. 
-Летят три пичужки через три пусты избушки. 
-В один, Клим, клин колоти. 
-Каково волокно, таково и полотно 
-Клюет курка крупку, курит турка трубку. 
-Либретто “Риголетто”. 
-Полили ли лилию, видели ли Лидию? 
-Бежит лиса по шесточку, лизни, лиса, песочку. 
-Лавировали корабли, лавировали, да не вылавировали. 
Задание: прочитай скороговорку с интонацией удивления, весело, грустно.
В приведенном далее перечне даны скороговорки в развернутом варианте.
         Считаю полезным начать работу с одной строки скороговорки и на каждом занятии добавлять новую. Для отработки чёткого произношения предлагается только одна новая строка, объем же материала для чтения увеличивается (2, 3, 4 строки). Так как в течение 3-4  занятий чтение скороговорки начинается со знакомого ребятам текста. И ребята, «делая разбежку» (читая знакомую часть скороговорки), готовились в хорошем темпе и без ошибок прочитать и новую строчку.
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