
Обобщение личного педагогического опыта по теме «Совершенствование техники чтения в начальных классах»
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“Без чтения нет настоящего образования, нет, и не может быть ни вкуса, ни слога,   ни многосторонней шири понимания”. А. Герцен. 
  Педагогическая проблема, над которой я работаю - «Повышение техники чтения у учащихся начальных классов». Современные дети «отворачиваются» от книг из-за ряда причин:
во-первых, книга перестала быть главным источником информации; интернет, телевидение, компьютер - более лёгкий способ удовлетворения любопытства;
во- вторых, увеличилось количество предметов, т. е. школьная программа усложнилась, в итоге – читаем то, что задано;
в- третьих, отвлекает от литературы классической множеством лёгкой, массовой, картинной литературы;
в – четвёртых, исчезла культура семейного чтения.
Чтение - это сложный психофизиологический процесс, в котором можно выделить две стороны:
1) смысловую – т.е. понимание, осознание содержания и смысла читаемого текста
2) техническую (подчиненную смысловой, обслуживающей ее) - т.е. – скорость (темп), правильность и выразительность чтения.
Выделяются 2 вида чтения: чтение вслух и чтение про себя. Оба вида чтения должны удовлетворять  следующим требованиям:
 1) правильности;
 2) сознательности;
 3) беглости.
 К чтению вслух ещё предъявляется требование выразительности. 
Правильность чтения – это безошибочность и плавность воспроизведения звуковой стороны текста. 
Сознательность чтения проявляется в умении читателя ясно, глубоко понять содержание текста. 
Беглостью чтения называют такой темп чтения, который обеспечивает сознательность восприятия при чтении и который соответствует темпу устной речи. 
  Выразительность чтения – это качество громкого чтения, проявляющееся в умении читателя голосом передать авторский замысел и своё отношение к прочитанному. 
  Оптимальное чтение – это чтение со скоростью разговорной речи, т. е. в темпе от 120 до 150 слов в минуту. Именно к такой скорости приспособился за многие столетия артикуляционный аппарат человека, именно при этой скорости достигается лучшее понимание текста.
Что понимают под ТЕХНИКОЙ ЧТЕНИЯ:
Скорость (темп) чтения - характеризуется количеством слов, произносимых в минуту. Скорость чтения зависит от способа чтения (плавное слоговое, плавное слоговое с прочтением отдельных слов, чтение целыми словами и группами слов). Для повышения техники чтения необходимо побуждать ребенка к скорейшему, но естественному переходу от плавного слогового к чтению целыми словами и группами слов, т.е. к самому продуктивному способу чтения.
Научить детей правильному, беглому, осознанному, выразительному  чтению, а главное любви к книге – одна из главных задач начального обучения. И эта задача чрезвычайно актуальна, так как чтение играет огромную роль в образовании, воспитании и развитии человека. Поэтому теоретическую основу своего опыта попыталась выстроить на основе:  1.Концепции УМК «Школа России» авторского коллектива учёных (А.А.Плешаков, М.И.Моро и др.), которая в полной мере отражает идеологические, методологические и методические основы ФГОС;
2.Планируемых результатов начального общего образования Г.С.Ковалёвой, О.Б.Логиновой, которые  представляют собой систему обобщённых личностно – ориентированных целей образования;
3. «Духовно – нравственное развитие и воспитание младших школьников» под редакцией А.Я.Данилюка, органически входит в учебно – воспитательный процесс и составляет его стержневую основу.
 Чтение – это окошко, через которое дети видят и познают мир и самого себя. Чтение -  это и то, чему обучают младших школьников, посредством чего их воспитывают и развивают. Оно связано с развитием интеллектуального потенциала, воспитанием культуры, социальной личности. Скорость чтения является самым важным фактором из числа, влияющим на успеваемость. Следовательно, необходима, систематическая, целенаправленная работа над развитием и совершенствованием навыка чтения от класса к классу. В требованиях к результатам освоения  ООП начального общего образования ФГОС определил приоритетную цель – достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской компетентности младшего школьника, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя… В планируемых результатах НОО ученик должен научиться  читать (вслух и про себя) со скоростью, позволяющей осознавать смысл прочитанного, читать осознанно и выразительно доступные по объёму произведения. В процессе чтения совершенствуется оперативная память и развивается устойчивость внимания, умственная работоспособность учащегося, возможность длительное время сохранять информацию. Однако на современном этапе, когда интерес к чтению книг у подрастающего поколения снижается, педагогическая практика показывает, что у детей в начальных классах навык чтения формируется недостаточно полноценно. От  40% до 60% детей оканчивают начальную школу с непреходящими трудностями в чтении и письме. 
Цель моей работы заключается в разработке системы работы по повышению техники чтения учащихся в начальных классах.
Перед собой я ставила следующие задачи:
1. Проанализировать психолого – педагогическую литературу, материалы научных статей передового педагогического опыта по проблеме.
2. Разработать систему работы повышения и стимулирования техники чтения.
3. Определить условия для  эффективного развития техники чтения учащихся начальных классов  на уроках литературного чтения. 
Вопрос о том, как научить детей читать быстро, рационально и эффективно, интересует каждого учителя. Процесс этот чрезвычайно трудный. Однако, несмотря на многие усилия, в классе всегда оказывается группа слабо читающих детей. У них работа с книгой вызывает умственную перегрузку, а это приводит к нежеланию учиться и, в конечном счёте, к отставанию в учёбе, что в свою очередь, влияет на эффективность работы всего класса. Поэтому я стараюсь  использовать хорошо  апробированные и новые технологии: нестандартные приёмы, которые помогают развивать интерес учащихся к чтению, поиску ответов на возникающие вопросы.
    «Чтение — вот лучшее учение». Наверное, нет необходимости объяснять глубокий смысл этой пословицы. От умения детей читать бегло, выразительно, понимать содержание прочитанного, анализировать поступки героев, делать соответствующие выводы зависят их успехи в учении на протяжении всех школьных лет.
В 1 класс пришли дети с разным уровнем подготовки к обучению: кто-то уже читал, кто знал только буквы.    Как же научить детей читать быстро, выразительно и в то же время правильно и осознанно? Понимая значимость обучения чтению в образовании, воспитании и развитии детей, я обратилась к опыту новаторов, изучила литературу и поняла, что без системы упражнений, которые развивают как речь ребенка, так и его внимание, мышление, память мне не обойтись. 
Каковы пути и условия в выработке основных форм, методов влияющих на уровень развития техники чтения младших школьников?
    Скорость, осознанность, выразительность, как основные характеристики навыка чтения, зависят от методов и приёмов работы на уроках, способствующих развитию навыка чтения.
 Я предположила, что развитие навыков техники чтения будет эффективным, если соблюдать следующие условия:
- Подобрать систему упражнений, которые активизируют внимание школьников, помогают с легкостью прочитать текст и понять прочитанное (создание ситуации успеха).
- В системе проводить упражнения, способствующие развитию навыков беглого, осознанного, выразительного чтения.
- Работать над развитием поля зрения и оперативной памяти.
- Учитывать индивидуальные особенности детей.  
В своей работе я решила использовать:     
· Упражнения для развития речевого дыхания, артикуляционные гимнастики
· Тексты зрительных диктантов по системе И.Т. Федоренко
· Упражнения для развития скорости, правильности, выразительности чтения
· Упражнения «Правильный выбор слов» для осознанности чтения
· Карточки по улучшению техники чтения. Толкование слов
· Составлены рекомендации по развитию техники чтения для родителей
· Текстовые материалы и задания для проверки техники чтения в начальной школе
· Использование деятельностного метода на уроках литературного чтения

Практическая значимость:
Предложенная система работы проста, результативна и может применяться на уроках литературного чтения учителями начальных классов  в целях повышения техники чтения.  
Для того чтобы заинтересовать в результате  значимости собственных достижений я придумала такой  результативный приём. После проверки  техники чтения для поощрения хорошо читающих учеников я им вручаю «медальки – Читайки ». Получившие их размещают на парте (приклеиваем скотчем). Эти медали снимаются, если после последующей проверки техника чтения понизилась. 
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Техника чтения обязательно фиксируется в тетрадях по чтению, в портфолио – оценочном листе «Моё продвижение в технике чтения», в рабочих тетрадях по литературному чтению ежемесячно. Надо, чтобы ребенок постоянно видел свое приближение к цели. Поэтому в конце урока отводится несколько минут для самостоятельного замера скорости чтения. Все читают одну минуту и подсчитывают количество прочитанных слов и записывают в “Таблицу достигнутых результатов”. Дети должны видеть свои достижения.
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Для себя я делаю сводные таблицы проверки техники чтения: входной контроль, за четверти, итоговый. 
 Составляю материал для проверки  беглости чтения. В воспитательном плане работы также планирую различные мероприятия: акция «Книге вторая жизнь», беседа «Волшебник на моей книжной полке», конкурсы чтецов. 
Есть победители конкурса чтецов и призёры в номинациях «За тягу к чтению». Стараюсь заинтересовать работой по ведению читательских дневников.

Взаимодействие учителя и библиотекаря имеет свои положительные результаты.  Нашей школе «повезло» в том, что мы активно сотрудничаем с сельской и школьной  библиотекой. У нас разработаны библиотечные уроки, проводятся многочисленные конкурсы, совместные утренники, викторины. А в конце каждого полугодия проводятся итоги на «Лучшего читателя», «За тягу к чтению», «Самый читающий ученик». Повысился интерес к чтению, повысилась не только читательская культура, но и количество прочитанных книг.
С уверенностью можно сказать, что библиотека – наша вторая классная комната. Дети с удовольствием после уроков бегут за помощью в подготовке к урокам, викторинам, проектам к Е. М. Ларионовой – нашему любимому библиотекарю.  
В  реализации взаимодействия школы, библиотеки и семьи понимается создание такого пространства (среды), в котором представлена совокупность педагогических, психологических факторов (отношений, средств и т. д.), обеспечивающая возможность учителю организовать совместную активную творческую деятельность родителей, сотрудников библиотек и детей с целью становления личности, формирования читательской самостоятельности школьников и гармонизации межличностных отношений во всех сферах этого взаимодействия.
На основе всего сказанного и  создаются условия для становления приобщенности школьников к чтению, которая будет способствовать сохранению и развитию культуры чтения как гуманитарной ценности, формированию читательской компетентности и, соответственно,  повышению техники  чтения.
 Результативность опыта 
Уроки литературного чтения  я строю таким образом, чтобы один вид деятельности сменялся другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной, менее утомляемой. 
Благодаря систематическому использованию такого подхода за последние годы, по моим наблюдениям, удалось достичь появления у большинства учащихся положительной мотивации к изучению предметов школьного цикла, повышению мотивации успешной деятельности, формированию личной ответственности за результат своей деятельности. 
 Главным считаю не заставлять читать, а заинтересовывать в чтении, приглашать ребенка к учебному сотрудничеству. 
Показатели качества знаний учащихся за последние два года подтверждает результативность используемых  приемов обучению чтению. Средний балл по итогам освоения  программы по литературному чтению в 3 классе был 5, за первое полугодие 4 класса – 5. Техника чтения обучающихся выше нормы.
     Проводимая работа позволяет мне получать результаты качественной  подготовки учащихся, развивать их  творческие и познавательные способности,  которые подтверждаются результатами участия детей  в творческих конкурсах  («Половинские родники» 2015 год – 1 призер).  
   С результатами своей педагогической деятельности делюсь с коллегами,  выступаю  на педагогическом совете школы,  на заседаниях МО обсуждаем темы «Системно – деятельностный подход как технологическая основа реализации ФГОС НОО», 2015 г.
Возможность тиражирования данной проблемы на школьном сайте.
Я буду только рада, если мой опыт будет полезен для педагогической работы учителям начальной школы.   
 Бесспорно, на непосредственное чтение учащимся должно уходить на уроке 30 –35 минут. Об этом нельзя забывать. Иначе, о какой беглости чтения можно говорить. Быстрое чтение активизирует, процессы мышления, внимания, памяти и являются одним из средств совершенствования учебного процесса.                                                                                                                          Быстрое чтение активизирует, процессы мышления, внимания, памяти и являются одним из средств совершенствования учебного процесса для самых различных уровней обучения.  Важно  творчески  использовать  различные приёмы, видоизменять  и  комбинировать  их  в  зависимости  от  возраста  и  подготовки  класса.                                                                                                                              
          Приведу в пример лишь некоторые приёмы, используемые в своей работе:                             
Как добиться скорости чтения, осознанности и выразительности чтения?             
Некоторые рекомендации, давно известны, другие отличаются новизной, главное, чтобы они были полезны. Важно творчески использовать различные приёмы, упражнения, видоизменять и комбинировать их в зависимости от возраста и подготовки класса.                                                                                      
    Залогом четкого произношения звуков и ясной дикции является хорошо поставленное речевое дыхание. (Приложение 1)
Техника выполнения упражнений для развития речевого дыхания: 
· воздух набирать через нос 
· плечи не поднимать 
· вдох должен быть мягким и коротким, выдох – длительным, спокойным и плавным. 
· необходимо следить, за тем, чтобы не надувались щеки (для начала их можно придерживать руками) 
· нельзя много раз подряд повторять упражнения, так как это может привести к головокружению 
 Для развития скорости чтения использую приёмы из системы Федоренко            - Пальченко:    
    Жужжащее чтение – это такое чтение, когда все ученики читают одновременно вслух, вполголоса, чтобы не мешать товарищам, каждый со своей скоростью, кто-то быстрее, а кто-то медленнее. Тренаж идет в течение пяти минут. Если читать постоянно и одинаково, то это со временем надоест. Я использую приём «трёх точек». При чтении детской книги мои ученики, спустя 1 минуту по моему сигналу ставят точку простым карандашом там, где остановились. Затем сами считают количество  прочитанных слов. Затем я прошу читать текст дальше ещё 1минуту, и ученики тоже ставят точку карандашом. Считают количество прочитанных слов. И тоже самое делается на третьей  минуте чтения. Когда  этот вид чтения окончен, мы вместе подводим итоги. Обязательно  у одного ученика  из слабо читающих я проверяю технику чтения.  Ученики отвечают на вопрос - « как я сегодня читал?». Придумываю разнообразные приёмы «жужжащего чтения»: чтение разно уровневых карточек  или книжек-малышек по выбору, статей из журналов «Непоседа» и «3\9 царство», «Колобок», девочки слушают-мальчики читают и наоборот.
    Ежеурочные пятиминутки чтения представляют собой пятиминутное чтение на любом уроке – будь то чтение, рисование, математика, русский язык. Урок начинается с того, что дети читают пять минут дополнительную книгу в режиме жужжащего чтения, а дальше идет обычный урок.
   Многократное чтение. При многократном чтении следует учитывать, что у разных учеников в классе скорость чтения различна. Поэтому не следует задавать одинаковый по объему отрывок, лучше ориентироваться на один и тот же промежуток времени.
    Чтение в темпе скороговорки. Здесь следует сказать, что каждый урок начинается с чтения скороговорки. Дети отрабатывают четкое и правильное, а главное – быстрое чтение скороговорки.
   Выразительное чтение с переходом на незнакомую часть текста. Детям объясняю так: “Теперь, ребята, пожалуйста, снова читайте текст, но чуть-чуть медленнее, зато красиво, выразительно”. Ребята прочитывают текст до конца, и я не останавливаю их. Они переходят на незнакомую часть текста. И вот здесь происходит маленькое чудо. Оно состоит в том, что ребенок, несколько раз, прочитавший один и тот же отрывок текста, выработавший уже здесь повышенный темп чтения, при переходе на незнакомую часть текста продолжает читать ее в том же повышенном темпе.
Также для развития скорости чтения использую следующие техники:
   "Буксир"
Я читаю текст, варьируя скорость чтения в пределах скорости чтения учеников. Дети читают тот же текст шёпотом про себя, стараясь поспевать за мной. Проверка осуществляется путем внезапной остановки на каком-нибудь слове.
  
Чтение со счетом слов «Кенгуру»
Учащиеся на максимальной для них скорости, считая про себя слова текста, одновременно должны уяснить и его содержание, а после окончания подсчета числа слов назвать это число и ответить на сформулированные вопросы к тексту. 
Для расширения поля чтения:
Круговое чтение. Небольшой текст читают по одному слову друг за другом несколько раз.
«Фотоглаз». На доске столбик слов, которые ученики читают определенное время. Слова закрываются, дети по памяти называют прочитанные слова.
Для выразительности чтения:
«На одном дыхании». Сделать глубокий вдох, прочитать предложение от начала до конца.
Для выразительности и осознанности чтения:
Чтение по ролям.

Восстановление текста. Небольшой текст пишется крупными буквами на листочке, разрезается на мелкие кусочки. Группа  из 2-3 человек восстанавливает текст. Задание можно усложнить, если в конверт положить кусочки из других текстов или смешать несколько статей. 
        Помимо всего прочего  использую игровые технологии. Игровая деятельность используется мной в следующих случаях: для освоения понятия, темы и даже раздела учебного предмета 
Например, на уроках обучения грамоте в игре «Кто больше?» дети самостоятельно придумывают слова на заданный звук. В игре «Найди слово в слове» ученики составляют слова из букв данного учителем слова. Например, гроза (роза, рог, гора и т.д.) С такой же целью использую игры «Найди пару» (подобрать синонимы к словам), «Допиши слово» и другие.
Например: «Соедини половинки слов».
1) Сделайте несколько списков слов из шести букв, разбитых пополам в две колонки. В каждой из них могут быть и первые, и последние половинки слов:
	ОПТ                     
ПАР
ЛОН
АГА
АТА
КОР
ТАН
АРА
АДА
СКА
	ПАЛ
КУР
ИЦА
КЕТ
ИКА
БАЛ
ХИС
АРМ
ПЛЯ
КЕР


(Ответ: оптика, паркет, баллон, курага, палата, корица, танкер, арахис, армада, пляска).
2) Соедини стрелками половинки слов между собой так, чтобы получились целые слова.
	САМО                     
БУК
ФУТ
БАЛ
КАП
КОН
ВА
КА
ГОН
ЧАЙ
	БОЛ
ВЕРТ
ВАРЬ
НИК
КОН
НАЛ
КА
ГОН
КАН
ВАР


3) На уроке литературного чтения можно провести игру «Пословицы-перевёртыши»:
Я называю пословицу-перевёртыш, а вы должны догадаться о какой пословице на самом деле идёт речь, которая существует в русском фольклоре.
	1. На честном человеке ботинки мокнут.
(На воре шапка горит)
2. Радость ушла – заколоти дверь.
(Пришла беда – отворяй ворота)
3. Трусость деревни избегает.
(Смелость города берёт)
4. Чужие штаны дальше от ног.
(Своя рубашка ближе к телу)
5. На свой хлеб закрой глаз.
(На чужой каравай, рта не разевай)
	6. Товарищ спасается. А тебя бросает.
(Сам погибай, а товарища выручай)
7. Держи много денег, и ни с кем не дружи.
(Не имей сто рублей, а имей сто друзей.)
8. Загубил работу, сиди дома и дрожи от страха.
(Сделал дело, гуляй смело)
9. Утка корове подружка.
(Гусь свинье не товарищ)
10. Не надо думать, надо двадцать раз пробовать, что-то сделать.
(Семь раз отмерь, один раз отрежь)



Зрительные диктанты  И.Т.Федоренко.
      Развитие навыка чтения тормозится из-за слаборазвитой оперативной памяти. Работа над оперативной памятью веду с помощью зрительных диктантов. Такую методику предложила И.Т.Федоренко. Каждый из 18 наборов зрительного диктанта имеет 6 предложений. Особенность такова: длина предложения увеличивается постепенно, по одной - две букве, с первого по шестое. 
     Ребята молча читают предложение (4-7 с) и стараются запомнить. По истечении этого времени карточки убираем  и записываем то, что запомнили . И так с каждым предложением из набора. Переходить к следующему набору рекомендуется только после того, как дети успевают запомнить и правильно записать предлагаемые предложения. (Приложение 3)

Набор деформированных предложений.  
На доске расположены предложения-их необходимо «собрать»

1. стоящего мимо осторожно автомобиля проходи 
2. дали каши Маше манной нашей 
3. летом одним и зимой цветом 
4. рыбу ловят рыбаки рыбалке  на
5. ко мне друзья пришли мои на праздник 
6. у деда, Мороза красивые легкие сани были 
7. любимое дерево мое белая береза 
8. в саду в нашем расцвела клубника 
9. мы электричке на доехали до станции 
10. ледяная, крутая и длинная горка была 

Можно ещё подобрать такие предложения, чтобы их можно было собрать в текст.
Результаты диагностики свидетельствуют о следующем:
1. У учащихся, с которыми я работаю первый год – 3 класс,  идёт стабильный рост темпа чтения, хотя есть ученик, читающий ниже нормы.
2. Совершенствуется способ чтения, дети начинают читать целыми словами
3. Повышается уровень понимания текста
4. Чтение становится выразительным
5. Уменьшается количество учащихся, допускающих ошибки при чтении.
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